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RELAZIONE FINALE PROGETTO “HUSNT”, HO UNO SPAZIO NELLA TESTA – Bando 

azioneprovincegiovani 2021 – Lotto 2 – Azioni di contrasto al disagio giovanile 

 

L’idea 

Bottega delle Idee Giovani e Auser VolontariAmo! nascono come iniziative Auser e Auser Unipop 

per promuovere la collaborazione intergenerazionale tra volontari. Una collaborazione che si vuole 

costruire intessendo una relazione di ascolto e comprensione reciproca, per poi diventare 

condivisione di intenti e di pratiche operative. 

Beneficiari delle azioni sono in primo luogo i giovani, troppo spesso lasciati ai margini di qualsiasi 

decisione e iniziativa sociale, o al più considerati solo come fruitori passivi di proposte che l’adulto 

ha confezionato per loro. Bottega delle Idee Giovani e Auser VolontariAmo! vogliono, invece, dare 

spazio – di parola, ascolto e azione – ai giovani, renderli protagonisti delle iniziative di Auser e 

anche decisori degli interventi da realizzare sul loro territorio. 

Importanti ricadute del progetto si sono viste anche sulle persone più mature e, in generale, 

sull’associazione stessa, grazie all’incontro e alla cooperazione tra generazioni anche molto distanti 

fra loro.  

 

Le attività svolte all’interno del progetto HUNST 

Attività 5: Educare al volontariato. Sulla funzione educativa del volontariato 

Obiettivo di questa attività era promuovere una cultura del volontariato, mostrando, allo stesso 

tempo, anche la funzione educativa del fare volontariato ad ogni età. Si è voluto, pertanto, offrire 

proposte e alternative culturali nei territori di riferimento, per formare i cittadini di domani alla 

costruzione e cura dei beni comuni. 

- Festival Educa Rovereto 2023 

La rete dei soggetti coinvolti in Bottega delle Idee Giovani e Auser VolontariAmo! ha deciso di 

partecipare alla Call 2023 promossa da EDUCA, 13° festival dell’educazione di Rovereto. Il gruppo 

di giovani adolescenti di Auser VolontariAmo! e i giovani adulti della Bottega delle Idee Giovani 

hanno presentato l’esperienza fatta e i risultati ottenuti in uno stand appositamente realizzato. 

Durante la giornata hanno realizzato laboratori di dialogo e ludico-creativi aperti ai bambini e alle 

loro famiglie. Hanno così proposto il modello Auser VolontariAmo! come possibile esempio di 

metodologia di lavoro per favorire il confronto intergenerazionale.  
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Attività 6: VolontariAmo! Dialoghi di comunità 

Il progetto HUNST ha consentito ad Auser di continuare l’esperienza dei laboratori di dialogo, nati 

nell’autunno 2022 in occasione della preparazione del Festival dei Diritti di quell’anno. I laboratori 

di dialogo sono momenti di incontro per gruppi di cittadini, dall’infanzia alla terza età, in cui 

ragionare e discutere insieme del significato, oggi, di fare volontariato. Nella primavera 2023, 

giovani e giovanissimi volontari Auser si sono incontrati fra loro, e con le generazioni più mature, a 

riflettere su cosa potesse significare aiutare (se stessi e gli altri), quali fini ritenevano importanti o 

prioritari raggiungere e cosa chiedevano alle altre generazioni. 

All’interno di questo percorso si sono voluti organizzare anche incontri di dialogo 

intergenerazionale: 

- Il 26 novembre 2022, in occasione del Festival dei Diritti, si è scelto di dedicare la giornata 

al valore dell’intergenerazionalità, che ci richiama, tutti, alla condivisione e collaborazione 

tra generazioni. I ragazzi e ragazze hanno presentato il risultato del loro lavoro svolto e 

insieme a volontari di ogni età e ai presidenti di Auser, seduti in un grande cerchio nella Sala 

Coppetti di Cremona Solidale, hanno discusso e ragionato delle proposte avanzate dalle 

ragazze e ragazzi e di come poterle realizzare.  

- Incontro adolescenti-genitori: A Stagno Lombardo il 6 febbraio 2023, gli adolescenti di 

Auser VolontariAmo! e i loro genitori si sono incontrati per un momento di dialogo 

condiviso su cosa significhi ‘educare’ per le varie generazioni. 

- Confronto tra generazioni di volontari: in occasione delle Conferenze d’organizzazione di 

Auser Provinciale, Regionale e Nazionale, i giovani di Bottega delle Idee hanno presentato 

le iniziative svolte e hanno ragionato, insieme a volontari di ogni età, di cosa significhi oggi 

fare volontariato e come coinvolgere le generazioni più giovani. 

Il lavoro ha prodotto dei risultati in termini di proposte concrete (vedi attività 7). 

 

Attività 7: Diamo forma al futuro: azioni concrete 

Gli incontri con gli adolescenti e giovani adulti (Fase 6) hanno consentito di fare emergere alcuni 

loro bisogni e desideri rispetto a questioni da affrontare, iniziative da intraprendere, o esperienze da 

fare. Si è quindi cercato di dare realizzazione ad almeno alcune di queste con le attività intraprese 

nell’ultima fase di progettazione (attività 7).  

 

- Incontri con gli esperti su temi di interesse per i ragazzi/e  

● Il 20 marzo 2023 i ragazzi e le ragazze di Auser VolontariAmo!  hanno ragionato di 

"Diritti e ambiente" con gli esperti Rosa Pavanelli (Public Service International) e 

Alessandro Lanfranchi (Padania Acque S.p.a.), presso il campus dell'Università 

Cattolica di Cremona. Un'iniziativa voluta dai ragazzi per dare un contributo 

concreto ad una delle più grandi sfide del nostro presente. 

 

● Il 18 maggio 2023, a Casa Elisa Maria i ragazzi di Auser VolontariAmo! si sono 

confrontati con la psicologa Greta Melli e con la nutrizionista Alessia Minchillo sul  
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tema "Alimentazione e benessere (a ogni età)". È stata un'occasione preziosa per 

parlare di disturbi alimentari e conoscerli meglio, ma anche per confrontarsi su cibo 

ed emozioni, cibo e sostenibilità, cibo e cultura.  

 

- Attività presso i Centri ricreativi E-STATE INSIEME 2023 

I centri estivi ricreativi E-State Insieme ad Auser sono proposti e organizzati da Auser e Auser 

Unipop Cremona presso i Comuni di Stagno Lombardo, Bonemerse e Malagnino (provincia di 

Cremona), nei mesi di luglio e agosto. Sono rivolti a bambini e ragazzi dai 4 ai 14 anni.  

Il gruppo delle educatrici e degli educatori di Bottega delle Idee Giovani, nei mesi che precedono la 

partenza dei centri ricreativi, si impegna con pazienza e convinzione nell’ideazione e realizzazione 

del progetto educativo.  

Sono centri strutturati in laboratori e attività ludico-creative volte a promuovere in bambini e 

preadolescenti lo sviluppo di un’osservazione viva, attenta, e critica di ciò che li circonda e a fornire 

loro gli strumenti e i diversi linguaggi (artistici ed espressivi) con i quali dare forma alla loro 

comprensione del reale e alle loro emozioni. Le attività sono organizzate in momenti di dialogo 

filosofico, laboratori creativi, attività ludiche e sportive, e visite del territorio; tutte attività 

organizzate nella relazione con le realtà locali di riferimento. Nel 2023 sono state realizzate, 

complessivamente nei tre centri ricreativi, le seguenti attività: 

- Laboratorio di danza: lo scopo era quello di divertirsi, ballare e avere un momento di 

condivisione durante la festa finale del 26 luglio. 

- Laboratorio di dialogo filosofico: un’occasione per conoscere gli altri e sé stessi, provando 

insieme a capire e capirsi di più. 

- Laboratorio di murales e graffitismo: lo scopo era la riqualificazione delle aree urbane; i 

ragazzi assieme agli educatori e con la complicità del comune hanno sfruttato questa forma 

d’arte per riqualificare alcuni spazi del paese.  

- Laboratorio di musica: i ragazzi hanno scoperto che tutto può essere “musica” e che 

chiunque è in grado di scrivere canzoni o inventare melodie.  

- Laboratorio di scacchi: un’occasione per esplorare il mondo degli scacchi, conoscendone le 

regole, le strategie e l’antica magia di questo gioco.  

- Laboratorio di Ciclofficina: i ragazzi, entusiasti, hanno imparato a riparare le loro biciclette. 

- Laboratorio di pesca: lo scopo era mostrare ai ragazzi (dai 9 anni in su) come praticare una 

pesca più sostenibile e rispettosa.  

- Laboratori sportivi (calcio, frisbee, basket, vortex, karate): un’occasione per trasmettere ai 

ragazzi i valori dello sport e del gioco di squadra 

A partire dall’edizione 2022, particolare attenzione è stata rivolta ai giovani adolescenti tra i 12 ed i 

14 anni, i quali, dopo essere cresciuti insieme ad Auser (alcuni di loro hanno partecipato a più 

edizioni del centro ricreativo E-state insieme), supportati quotidianamente dalle educatrici e 

educatori di Bottega delle Idee Giovani, hanno partecipato attivamente alla gestione delle attività, 

rivelandosi un prezioso valore aggiunto. 
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Nel 2023 i ragazzi di Auser VolontariAmo! e Bottega delle Idee Giovani, oltre ad offrire un 

importante aiuto nella gestione delle attività del centro ricreativo, si sono cimentati 

nell’organizzazione di micro laboratori, proponendo tematiche e questioni che avevano a cuore: 

educazione all’uso corretto dei social; approfondimento delle relazioni che si sviluppano tra pari; 

gestione delle emozioni; ecc. Il loro aiuto è stato, è, e sarà indispensabile.  

 

- Festa del volontariato di Cremona, 1° ottobre 2023 

A conclusione del progetto, nell’ambito della Festa del Volontariato di Cremona, ai giovani 

volontari di Auser è stata data l’opportunità di raccontare le proprie esperienze maturate con 

Bottega delle Idee Giovani e Auser VolontariAmo!. Durante la manifestazione sono stati consegnati 

ai venti giovani animatori dei centri estivi i premi “impegno buono” finanziati dal progetto “Ho 

uno spazio nella testa – Bando azioneprovincegiovani 2021 – Lotto 2 – azioni di contrasto al 

disagio giovanile”. Inoltre, sono state assegnate a cinque giovani educatori cinque borse di studio, 

sempre nell’ambito del progetto “Ho uno spazio nella testa”.  

Gli animatori dei Centri Ricreativi sono stati i protagonisti dell’evento: è stato un momento 

importante, in cui i giovani volontari hanno rinnovato la loro volontà di proseguire l’attività di 

cittadinanza attiva. La manifestazione ha rappresentato l’epilogo di un “cammino” davvero 

soddisfacente, oltre che impegnativo. Il percorso, grazie al sostegno dell’Ente Provincia, ha potuto 

raggiungere gli obiettivi che erano – e sono – quelli di favorire l’inclusione e la partecipazione dei 

giovani alla vita della comunità. 

 

Presidente Auser Provinciale,  

Donata Rosa Bertoletti 

 

 

 

Presidente Auser Università Popolare di Cremona,  

Walter Berlini 
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